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Alles an einem Ort: Studiolino Haus am Walde
PERSONAL- TRAINING, PHYSIO, MASSAGEN, COACHING, SEMINARE & KURSE

Das Studiolino steht fiir
Gesundheit, Wohlbefinden
und Individualitat.

Unser Ziel ist es, Sie dabei
zu unterstlitzen, das Leben
mit Leichtigkeit zu fullen,
frei(er)von Schmerzen,
Sorgen und Angsten zu sein, sowie mit Freude gemeinsam an den

gesundheitlichen, korperlichen und persdonlichen Zielen zu arbeiten. Anna-
Maria Hinrichs und ihr professionelles Team freuen sich sehr, Sie im
Hohlredder in Ehestorf, zu begrifRen. Erreichen kdnnen Sie uns per WhatsApp
oder telefonisch unter 017627414654. Alle Informationen im Uberblick finden
Sie auch auf unsere Homepage: www.studiolino-haus-am-walde.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in diesem Jahr blicken uns auf der
Titelseite des Gemeindebriefes die
vier Symbole fiir die Evangelisten
entgegen. Matthius, Markus,
Lukas und Johannes

haben die Berichte iiber

das Leben und Wirken

von Jesus aufgeschrieben.

Das griechische Wort
»Evangelium“ bedeutet

Gute Botschaft und meint die
Heilsbotschaft, die Gott uns durch
Jesus Christus schenkt. So sind

die Evangelien Sammlungen von
Geschichten um Jesus, die nicht
historisch verstanden werden
diirfen, sondern zur Stirkung

des Glaubens dienen sollen. Das
Alteste ist das Markusevangelium.
Das wird einmal daran deutlich,
dass es den geringsten Umfang
besitzt — die anderen benutzen
noch andere Quellen — und daran,
dass in ihm noch nicht von der
Zerstérung Jerusalems geredet
wird. Es ist demnach vor dem
Jahre 70 n. Chr. entstanden. Das
Markusevangelium wendet sich vor
allem an die Christen, die nicht aus
dem Judentum zum Christentum
iibertraten. Charakteristisch ist

das ,,Messias-Geheimnis™: Die
Bedeutung Jesu erschlieft sich erst
nach seiner Auferstehung. Vorher

bleibt den Jiingern (und auch uns)
nicht erschlossen, welche Rolle Jesus
einnimmt. Von den Wundern soll
geschwiegen werden. Erst nach
Leid, Tod und Auferstehung wird
das ,Geheimnis® geliiftet

und erst danach werden das
Handeln und die Worte Jesu
verstindlich.

Im Laufe der Jahrhunderte
wurden den Heiligen, so auch
den Evangelisten, Attribute
zugeschrieben und ihnen wurden
Symbole zugeordnet. Fiir die
Evangelisten wihlte man nach der
Bibelstelle Hesekiel 1, 4-12 die
Symbole Mensch, Lowe, Stier und
Adler aus. Dem Markus wurde der
Lowe zugeordnet, denn zu Beginn
seines Werkes wird berichtet von
der ,laut rufenden Stimme in der
Wiiste“ (mk. 1,3) und damit der
Lowe verbunden.

Als Lowe erscheint er heute noch
im Wappen der Stadt Venedig mit
ihrem Markusplatz. Dort in Venedig
sollen dann auch die Reliquien des
Heiligen Markus zu finden sein,
dessen Gedenktag der 25. April ist.
Lesetipp: Markus 8, 27-30, die
Bruchstelle im Evangelium, wo das
»Messiasgeheimnis® geliiftet wird.
Eine schéne Friihlingszeit, gesegnete
Ostern,

Thr Pastor Thomas von der Weppen
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Sonntag, 5. Marz 10.00 Uhr
Gottesdienst fur alle mit
Abendmahl

(von der Weppen)
Gemeindehaus Kapelle

Sonntag, 12. Marz  10.00 Uhr
Gemeinsamer Gottesdienst
in Sinstorf

Sonntag, 19. Marz  10.00 Uhr
Abendmahlsgottesdienst

parallel Kindergottesdienst

(von der Weppen)
Gemeindehaus Kapelle

Freitag, 24. Marz 19.00 Uhr
Vorstellungsgottesdienst der
Konfis

Sonntag, 26. Marz  18.00 Uhr
Abendgottesdienst: Rock

Sonntag, 2. April 10.00 Uhr
Gottesdienst fir alle mit Taufe
(von der Weppen)

Grindonnerstag, 6. April 18.00 Uhr
Gottesdienst mit Abendbrot
im Gemeindehaus

(Mohnke)

Karfreitag, 7. April 15.00 Uhr
Kreuzweg mit Musik und Texten
(ca. 2 Stunden) Start an der Kirche

Ostersonntag, 9. April 6.00 Uhr
Gottesdienst mit Taufen
(Middelhoff/ von der Weppen)

Ostersonntag, 9. April 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Taufen
(von der Weppen)

A 1D
Ostermontag, 10. April 10.00 Uhr

(Mohnke/ Band) Familiengottesdienst mit anschl.
Frihsttck und Blumen pflanzen
(Mohnke)

Info:

Grindonnerstag: Karfreitag:

Wir feiern Gottesdienst im
Gemeindehaus mit Abendessen,
zu dem bitte jeder eine
Kleinigkeit mitbringen moége.

Wir gehen einen Kreuzweg durch
den Stadtpark, héren und beden-
ken Texte, begleitet von wunder-
schoner Klarinettenmusik

Sonntag, 16. April  10.00 Uhr
Abendmahlsgottesdienst

parallel Kindergottesdienst

(von der Weppen)

Samstag, 22. April  11.00 Uhr
Samstag, 22. April  14.00 Uhr
Konfirmationsgottesdienst mit
Jugendband -
(Middelhoff/ >< X
von der Weppen) <X

Sonntag, 23. April  10.00 Uhr
Konfirmationsgottesdienst mit
Jugendband

(Middelhoff/ von der Weppen)

18.00 Uhr

Sonntag, 30. April
Abendgottesdienst
(Mohnke)

Sonntag, 7. Mai 10.00 Uhr
Gottesdienst fur alle mit
Abendmahl

(von der Weppen)

Sonntag, 14. Mai 10.00 Uhr
Abendmahlsgottesdienst
(von der Weppen)

Donnerstag, 18. Mai 11.00 Uhr
Gottesdienst an

Christi Himmelfahrt auf dem
Fuchsberg in Langenbek

Freitag, 19. Mai 19.00 Uhr
Gottesdienst fur Konfis, Jugendli-
che und jung Gebliebene

Sonntag, 21. Mai 10.00 Uhr
Abendmahlsgottesdienst

parallel Kindergottesdienst

(von der Weppen)

Pfingstsonntag, 28. Mai 18.00 Uhr

Abendgottesdienst 4 y
(Mohnke) & oy
1 _,.._\_\ o3

)
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Pfingstmontag, 29. Mai 10.30 Uhr N
Open-Air-Gottesdienst der Region \\
Harburg-Std auf dem Sinstorfer -
Eichhof



EMMAs Late Night Shopping

Neue Ausstellung im Gemeindehaus

i

KLONEN UND
SHOPPEN BE|

KASE. WEIN UND
GUTER MUSIK

EMMAS
LATENIGHTSHOPPING
AM 3.3.23
VON 18-21 UHR

Am 3.3.2023 heifst es wieder: klo-
nen, shoppen, Wein und Kise. Und
das alles bei guter Musik und nach
Feierabend. Sie wollten schon immer
mal zu Emma und in den Biichern
stobern? Jetzt ist die Gelegenheit!
Am Freitag, den 3.3.2023 6ffnen wir
exklusiv am Abend und laden Sie
herzlich ein!

Senioren Veranstaltungen

6

Wegen Krankheit entfillt in den
nichsten Monaten das Gedichtnis-
training und die Seniorengymnastik.
Auch die Kino Classics pausieren.
Sobald es wieder losgeht, erfahren
Sie es im Schaukasten am Gemein-
dehaus oder im Gemeindebrief.

Ute Olk, Harburger Urgestein, war
bisher ihrem Publikum als Schau-
spielerin und Lyrikerin bekannt.

So rezitiert sie vor ihrer immer
grofler werdenden Fangemeinde ihre
Gedichte, begleitet von Musikern.
,Schreiben heifit sich selbst lesen.
Ich schreibe Lyrik, Gedichte, mit
einem verdichteten Blick auf das
Sein. Sich entdecken, innere Riume,
Emotionen kennenlernen, sich selbst
auf die Spur kommen, herrliche
Freiheit in der Kunst. Es gibt kein
Richtig oder Falsch. Der Sinn des
Lebens besteht fiir mich darin, sich
in seiner unendlichen Vielfalt zu
entdecken, sich immer wieder auf

EMMA sucht Verstarkung

Neues einzulassen, sich und andere
zu beriihren... .

So lag es nahe, dass sie die Malerei
fiir sich entdeckte, jede Ausdrucks-
form ist spannend.

In ihrer Arbeit als Sozialpidagogin
spielte die Entdeckung der Kreati-
vitit in jeweils unterschiedlichem
Kontext eine '
grofe Rolle.

Im Lauf der Zeit
sind nunmehr
die ,, Weibsbil-
der® entstanden,
die jetzt erstma-
lig einem Publi- §

kum vorgestellt
werden.

Die Schatztruhe im Jigerfeld 22 hat
sich frithjahrsfein gemacht. Stobern
in Friihjahrsangeboten und ein
Klonschnack mit den Emmas klingt
gut? Der 145er Bus

hilt in der Nihe!
Offnungszeiten:

Mo/ Di: 10.00 - 12.00 Uhr ¥ %
Mi/ Sa: 15.00 - 17.00 Uhr & j

-Sie haben Donnerstag Nachmittag
Zeit und Lust sich einzubringen?
Wir suchen ehrenamtliche Verstir-
kung bei der Spendenannahme.
Aufgabe: Spenden annehmen, in
den Keller schieben und dort den
einzelnen Teams zuordnen. Auf-
wand: abwechselnd donnerstags
von 15.00-17.00 Uhr, anschliefend
gemiitliches Beisammensein mit
den anderen Emmas.

-Ubrigens Kuchenbicker suchen
wir immer! Falls Sie Lust haben
gelegentlich zu backen, nehmen wir
Sie mit Handkuss!

-Sie wollten schon immer eine
Handarbeitsgruppe griinden, triu-
men von einem eigenen Bastelkreis
oder suchen einen Ort fiir Thre
Krabbelgruppe?

Melden Sie sich gerne bei Anke

Suckau oder direkt in Emmas Café.




Veranstaltungskalender
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Jugendband - K

Kinderchor — GH
Kinder ab 7 Jahren

Gospelchor Majoy -
K

Montag
Mittwoch

Freitag

19.00-20.30

15.00-15.45

20.00-22.00

Uwe Heynitz

04108-43 66 02

Uwe Heynitz

04108-43 66 02

Carsten Creutzburg

0163-3 46 60 2

Jugend/ Kinder

Konfirmandenunterricht
Vorkonfis - GH

Konfirmandenunterricht
Hauptkonfis - GH

Konfirmandenunterricht
Hauptkonfis - K

Konfirmandenunterricht
Vorkonfis - K

Konfirmandenunterricht
Schule Elfenwiese

Jugend Café 1x pro Monat

-K

Jugendarbeitskreis
1 x monatlich - GH

Kindergottesdienst
2 x monatlich - K

Info:

Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

Dienstag
Freitag

Auf
Anfrage!

1./3.
Sonntag

18.00 -19.00

18.00 -19.00
17.00 -18.00

18.00 -19.00
17.00 -18.00

17.00 -18.00
17.00 -19.00
14.00 -15.00

20.00 -22.00

10.00 -11.00

K fur Kirche, Elfenwiese 1

GH steht fir Gemeindehaus, Ernst-Bergeest-Weg 61

Katja Middelhoff
760 08 50

Katja Middelhoff
760 08 50

Thomas v. d. Weppen
760 22 33

Thomas v. d. Weppen
760 22 33

Thomas v. d. Weppen
760 22 33

Katja Middelhoff
760 08 50

Katja Middelhoff
760 08 50

Gesa Schrader
0176-84847678

Seniorengymnastik -
GH

Gedachtnistraining -
GH

EMMA-Kino
Klassiker 50/60er Jahre

Spielenachmittag -
GH

GH Montag

14.30-15.30
15.30-16.30

16.15-17.30

7.11. 15.00
5.12. 15.00

Christel Balleer
76031 30

Christel Balleer
760 31 30

Christel Balleer
760 31 30

Sonstiges

Kirchengemeinderat
1. Montag im Monat

KURT in der Kirche
2. Freitag im Monat

Emma der Laden - GH

Emma’s Schatztruhe
Zum Jagerfeld 22

Donnerstag

19.00-21.30

19.00

15.00-17.00

10.00-12.00
15.00-17.00

Thomas v. d. Weppen
760 22 33

Thomas v. d. Weppen
760 22 33

Petra Meyer
760 67 05
Anke Suckau
760 01 26

Petra Meyer
760 67 05

Gemeinde Plus

Liederfreunde
Marmstorf K

Qi Gong - GH

Meditatives Tanzen
1x im Monat - GH

Donnerstag

19.30-21.00

09.30-10.30

19.30-21.00

Carsten Creutzburg
0163-3 46 60 25

To Muoi Huynh
792 68 57

Sigrid Schrader
04106 66387



Konfirmationen 2023

wir in drei festlichen

Gottesdiensten mit unserer | k=

Jugendband ,Young Sinfonic* =7

an folgenden Terminen:

Norwegenfreizeit

Neues ,Konfi-Modell®

Teamer*innen Ausbildung

SCQOQ Der Konfi-Jahrgang fiir die

Unsere Konfirmationen feiern =~ dagg

neuen Konfis startet im
Juni 2024. Die Anmeld -
" ungen dafiir sind im Mirz
2024. Wir werden unseren
»,Konfi-Unterricht“ auf ein Jah-
resmodell umstellen. Somit starten
wir im Sommer 2024 und die Kon-

.-//

firmationen feiern wir im Juni 2025.

Konfitag ,Geflihle®

Am 25. Mirz findet ein Konfitag
zum Thema ,,Gefiihle“ statt. In
verschiedenen Workshops mit un-
terschiedlichen Methoden erleben
Jugendliche, wie sie in Lebenssitua-
tionen mit ihren Gefiihlen umgehen
kénnen.

L WY
- IC

o e V.
g -

Die diesjihrige Sommerfreizeit
fiihrt uns nach Norwegen. Wir
werden die gemeinsame Zeit in
Slora vom 13. bis 26. Juli verbrin-
gen. Ein Freizeitheim in der Nihe
von Oslo und doch in einer traum-
haften Alleinlage mit See, Kanus,
einzelnen Hiitten und einem tollen
Programm. Die Flyer findet ihr auf
unserer Website.

Im November wurde geschnuppert.
Nun absolvieren 20 Jugendliche
die Ausbildung zum / zur Tea-
mer*in. Im Dezember gab es ein
leckeres Raclette Essen kurz vor
Weihnachten. Wir sind eine Mi-
schung aus Sinstorfer*innen und
Marmstorf*innen. Es geht um die
richtige Auswahl von Spielen in
Gruppen, wie halte ich eine An-
dacht, wie gehe ich mit dem The-
ma ,Nihe und Distanz“ um, was
bedeutet es Teamer*In zu werden
etc. Wir waren bereits gemeinsam
auf Freizeit um zu kochen, uns ni-
her kennen zu lernen und in einer
lebendigen und offenen Atmosphi-
re zu lernen. Am 24. Mirz wird

es dann einen Spieleabend fiir die

Teamer*Innen geben. Wir starten
mit einem Buffet und dann wird

gespielt.

Es wird sowohl Klassiker als auch

Informationen

und Kontakt fiir

die Seiten 10/11:

Katja Middelhoff,

760 08 50
katja.middelhoff@kirchemarmstorf.de




Familienfreizeit

KURT im Frihjahr

)\

Nachdem wir in den letzten Jahren
nicht fahren konnten, wollen wir in
diesem Jahr wieder auf Familienfrei-
zeit fahren. Am ersten September-
wochenende (1.-3.9.) soll es nach
Gromitz an die Ostsee gehen. Der
Preis fiir Unterkunft und Verpfle-
gung betrigt voraussichtlich 70
Euro pro Erwachsenem, 50 Euro
pro Kind ab 3 Jahre; Kinder unter
3 Jahren sind frei, die Anreise er-
folgt auf eigene Kosten.
Anmeldungen bitte bis 15. Mirz
bei Pastor von der Weppen

Ostermontag

Am Ostermontag (10.4.) gibt es
wieder einen Familiengottesdienst
mit gemeinsamem Friihstiick,
Ostereiersuche und Bepflanzung
unseres Kirchenbeetes. Zur Planung
fiir das Friihstiick bitten wir um
Anmeldung bis 1.4. 2023 bei
Pastor Mohnke

pastor.mohnke@kirchemarmstorf.de

\
ave tne PAE

Samstag, 17, Juni 2023
ab 15.00 Uhr
Sommerfest hinter der Kirche

Sawmstag, 24 Juni 2023
ab 14.00 Uhr
Tauffest an der Aubenmiihle

Informationen und
Anmeldungen fiir diese [~
Seiten und auch fiir N
den Familienkirchen-Verteiler:
Pastor von der Weppen

pastor.vonderweppen@kirchemarmstorf.de

040/ 760 22 33

In den Frithjahrsferien macht
KURT mal wieder Urlaub, so dass

wir uns erst im April wieder auf ein

Programm freuen diirfen.

Dies ist allerdings noch in Arbeit.
Angefragt sind fiir den 14. 4.
2023 ,Cherry blossom (Jazz und

Swing). Bei Redaktionsschlufy liegt
allerdings noch keine Zusage vor, so
dass es noch zu Anderungen kom—
men kann.
Wir bitten
daher, die
Website und
die sozialen
Medien zu
beachten.
Fiir den
Monat Mai

Sinstorfer Kichenmusik

HEATER
UNST
OCK&POP

DIE KULTURBUHNE IN DER KIRCHE MARMSTORF

14. April 19.00 Uhr
Cherry Blossom
Jazz und Swing

12. Mai 19.00 Uhr
Der blaue Peter

hat sich am 12.5. ,Der Blaue Peter*
angesagt. Er kommt maritim daher
mit einem leicht irischen Einschlag
und wird uns frische Brisen von der

Waterkant und der griinen Insel um
die Ohren wehen lassen.

Liebhaber der Klassischen Musik
notieren sich den letzten Sonntag
im Mirz (26.3., 18 Uhr), an dem
das ,Stabar mater” von Rheinber-
ger durch die Sinstorfer Kantorei
aufgefithrt wird und den 23. April,
an dem ein weiteres Abendkonzert
stattfindet.
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Neuer Kirchengemeinderat
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NaturhellpraX|s Schuhmacher

Heilpraktikerin Regina Schuhmacher

" Bespreche Rose, Warzen und Hautkrankheiten
Wirbelsaulentherapie, Osteopathie
Allergiebehandlung
Blutegeltherapie (Knie, Schulter, Riicken)
Sauerstofftherapie (Erschépfung, Bluthochdruck, etc.)

Cuxhavener Str. 443 « 21149 Hamburg
www.naturheilpraxis-schuhmacher.de

%:ﬁ'em&wﬁ‘ gervee anl

' Tel.702 35 98

Atelier fUr Kunsttherapie
EinfachMalen

Losungsorientierte Maltherapie LOM® und
Begleitetes Malen in Einzeltherapie
Eltern-Kind-Malen

Ausdrucksmalen in der Gruppe

Fon: 0176 48 61 29 92
info@einfachmalen.eu
www.einfachmalen.eu

Rufen sie gerne an:
Stefani Thomson
Kunsttherapeutin

Marcel/, der Girtner 8

Garden— wund Landschalftsbdac
Winterdienstd - Jdﬁh&f}b‘yeje

Marcel Grischau

Tel: 0178/7607430 www.marcel-dg.de

Der neue Kirchengemeinderat
(KGR) ist gewihlt: Er besteht v.

L. n. r. aus dem ,Regionalpastor®
Lion Mohnke, der unserem KGR
zugeordnet ist, Manfred Brunke,
Tom Metschulat, Pastor Thomas
von der Weppen, Christine Gossel,
Katja Middelhoff, Moritz Koch und
Lutz Meyer. Neben den reguliren
Sitzungen trifft sich der neue KGR

Regionales Tauffest

Kosmetikstudio- Simona Wirtihv

FEN .(2)

‘.J_)r,, Kosmetik & FufSpflege e &y
s (N e

Amv Groflew Daddeww 14, 21077 Hambuwrg
Tel. 040-760 94 45

Fiir Samstag, 24.6. planen wir
nachmittags ab 14.00 Uhr ein
Tauffest an der Aulenmiihle. Eine
etwas andere location fiir ein etwas
anderes Fest. Getauft werden kon-
nen klein und grof}. Wenden Sie
sich gerne an Pastor Mohnke.
pastor.mohnke@kirchemarmstorf.de

im April mit den Mitarbeitenden
zu einer Tages-Klausur, um Ziele
und Ideen fiir die nichsten Jahre zu
formulieren.

Save the date!

Sommerfest am

Samstag, 17. Juni ab 15.00 Uhr

Neues aus der Region

In Sinstorf startet eine Serie ,,Gu-
tes fiir Korper, Geist und Seele®.
Gemeinsam mit der Kollegin und
Atemtherapeutin Michaela Peter-
sen fiihrt Pastorin Heide Brunow
am 21. April um 17.00 Uhr im
Gemeindehaus Sinstorf einen Kurs
unter dem Titel ,Atem schépfen®
durch. Anmeldungen und weitere
Informationen erhalten Sie unter
gemeindebuero@kirche-sinstorf.de

In der Apostelgemeinde findet ab
dem 24. Mirz ein Alpha-Glaubens-
kurs statt. Nihere Informationen

bei felix.gehring@apostel-harburg.de s



Wir sind flr Sie da:
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Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Pastor Thomas von der Weppen
Vorsitzender des KGR

Elfenwiese 1, 21077 Hamburg
Tel.: 760 22 33

pastor.vonderweppen@kirchemarmstorf.de

Regionalpastor
Pastor Lion Mohnke

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Katja Middelhoff

Jugendarbeit; Regionale Middchenarbeit
Ernst-Bergeest-Weg 61, 21077 Hamburg
Tel.: 760 08 50
katja.middelhoff@kirchemarmstorf.de

Kirchenmusik

Orgel, Kinderchore, Jugendband:
Uwe Heynitz

Tel.: 041 08-43 66 02

Mail: heynitz@mbht.de

Gospelchor: Carsten Creutzburg
Tel.: 0163-3 46 60 25
Mail: cc-burg@gmx.de

Unser Spendenkonto:

Biirozeiten:

N8 Di. 09.00-12.00 Uhr
2 9 Do0.15.00-18.00 Uhr
a4

Annette Habermann
Gemeindesekretirin
Ernst-Bergeest-Weg 61, 21077 Hamburg
Tel.: 760 66 64 Fax: 760 01 15
annette.habermann@kirchemarmstorf.de
Sprechzeiten:

nach Vereinbarung

Anke Suckau

Diakonin, Emma
Ernst-Bergeest-Weg 61, 21077 Hamburg
Tel.: 760 01 26

a.suckau@kirchemarmstorf.de

Emma der Laden Do. 15.00-17.00
Emma Schatztruhe,  Mo./Di./ 10.00-12.00
Zum Jigerfeld 22 Mi./Sa./ 15.00-17.00

www.kirchemarmstorf.de [EF%E]
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